Herrljunga

kommun
Maltidsservice Aldreomsorg
Matsedel v 34
MANDAG
Frukost Havregrynsgrot
Middagl Stekt fiskfilé, Remouladsds, Potatis, Artor majs paprika, Rkost
Middag2 Nétlevergryta med bacon och &pplen, Potatis, Artor majs paprika, R&kost
Dessert Péronkram
Kvallsmal Champinjoncrepes, smorgds, frukt
TISDAG
Frukost Régflingegrot
Middag1 Mexikansk kottfarsrétt, Potatis/Ris, Bonor, Rakost
Middag2 Korv & Makaroner, Bonor, R&kost
Dessert Jordgubbskram
Kvallsmal Gubbréra, potatis, smorgds, frukt
ONSDAG
Frukost Fiberhavregrynsgrot
Middag1 Kebabgryta, Potatis/Ris, Morotter, Rakost
Middag2 Fiskarens frestelse, Potatis, Mordtter, Rakost
Dessert Isglass
Kvallsmal Rotfruktsmedaljonger, smorgds, frukt
TORSDAG
Frukost Havregrynsgrot
Middag1l Klar gronsakssoppa, skinksmorgas
Middag2 Kottgryta, Potatis, Gronsaker
Dessert Plattar
Kvallsmal Bondomelett, smorgas, frukt
FREDAG
Frukost Mannagrynsgrot
Middag1 Fiskgrating med rékor, Potatis, Broccolj, Rakost
Middag2 Broccolimedaljong, gréddfilssds, kokt potatis, Broccolj, Rakost
Dessert Chokladpudding, graddklick
Kvallsmal Korv med bréd, rostad 16k och potatissallad, frukt
LORDAG, KOTTBULLENS DAG
Frukost Havregrynsgrot
Middagl Kottbullar, Gréddsds, Potatis, Artor, R&kost
Dessert Bldbérskrdam
Kvallsmal Kokt potatis med tonfiskrora, smorgas, frukt
SONDAG
Frukost Grynblandsgrot
Middagl Stekt kyckling, Appelcidersds, Potatis, Klostergronsaker, R&kost
Dessert Vaniljglass med krossad choklad
Kvallsmal Risgrynsgrot, smorgds, frukt

Med reservation for dndringar. FOlj oss gérna pa Instagram! @nyhagakoket







