
  

 
   

 

Måltidsservice Förskola 
 Matsedel v 20 

 

 

  

   

 

 Måndag 
 

  

 Frukost 
 

Kokt ägg, smörgås, mjölk 

 Lunch 1 
 

Fransk pastagratäng med kyckling och senap 

 Mellanmål 
 

Yoghurt, bär, smörgås, frukt 

 Tisdag 
 

  

 Frukost 
 

Havregrynsgröt, bär, mjölk 

 Lunch 1 
 

Tomatsoppa med pasta, mjuk grov ostsmörgås 

 Mellanmål 
 

Pannkakor, bär, mjölk, frukt 

 Onsdag 
 

  

 Frukost 
 

Müsli, bär, mjölk 

 Lunch 1 
 

Kokt fiskfilé, citronsås, kokt potatis 

 Mellanmål 
 

Mango och banansmoothie, smörgås, frukt 

 Torsdag 
 

  

 Frukost 
 

Grahamsgrynsgröt, bär, mjölk 

 Lunch 1 
 

Kebabgryta, kornris 

 Mellanmål 
 

Smörgås, mjölk, frukt 

 Fredag 
 

  

 Frukost 
 

Flingor, bär, mjölk 

 Lunch 1 
 

Köttfärskaka med tomat och ost, brunsås, kokt potatis, rårörda lingon 

 Mellanmål 
 

Smörgås, mjölk, frukt 

     

 Med reservation för ändringar. 

 Tredje alternativrätt och salladsbuffé serveras dagligen 

 

 
 

 

 


