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MANDAG
Frukost Havregrynsgrot T
Middag1l Panerad strémming, Stuvad spenat, Potatis, Artor, RSkost
Middaq2 Kycklingpannbift, Gréddsds, Potatis, Artor, R&kost
Dessert Nyponsoppa
Kvallsmal Potatisbullar, lingon, smorgds, frukt
TISDAG
Frukost Régflingegrot
Middag1 Chili con carne, Potatis/Ris, Mordtter, Rakost
Middag2 Stekt Isterband, Senapssas, Potatis, Mordtter, Rakost
Dessert Jordgubbskram
Kvallsmal Nyhagas kalvdans, smorgas, frukt
ONSDAG
Frukost Fiberhavregrynsgrot
Middag1 Fldskldgg, Rotmos, Sockerértor, Rakost
Middag2 Fiskgrating med rotfrukter och cremé fraiche, Potatis, Sockerértor, Rakost
Dessert Krusbérskram
Kvallsmal Kalvsylta, potatismos, rodbetssallad
TORSDAG
Frukost Havregrynsgrot
Middag1 Kottsoppa, ostsmorgads
Middag2 Kycklingpytt, vitloksdressing
Dessert Plattar, sylt
Kvallsmal Gryta med vita bonor, vitlok & ost, pasta
HYRESGASTENS VAL, C1
Frukost Mannagrynsgrot, fiberrik
Middag1 K3ldolmar, Brunsds, Potatis, Mordtter, Rakost
Dessert Vaniljglass med jordgubbssds
Kvallsmal Rékomelett, prinskorv, smorgas, frukt
LORDAG
Frukost Havregrynsgrot
Middag1l Potatis och laxpudding, Dillsky, Broccoli och blomkdal, Rakost
Dessert Drottningskrém
Kvallsmal Ost och skinkpaj, Rhode island, gronsallad smorgds, frukt
1 ADVENT
Frukost Grynblandsgrot
Middag1 Bryggargryta (Mustig fiaskkottsgryta med 6l), Potatis, Brysselkal, Rakost
Dessert Mjuk pepparkaka med lingongrddde
Kvallsmal Risgrynsgrot, smorgds, frukt
Med reservation for dndringar. FOlj oss gérna pa Instagram! @nyhagakoket




