Her

rljunga

kommun
Maltidsservice Aldreomsorg
Matsedel v 47
MANDAG -
Frukost Havregrynsgrot
Middagl Fisk Bonjour, Potatis, Artor, R8kost
Middaq2 Stekt morotsbiff, Citronsds, Potatis, Artor, Rkost
Dessert Saftsoppa
Kvallsmal Crepes med skinka och spenat, smorgas, frukt
TISDAG
Frukost Régflingegrot
Middagl Koittfarskaka med tomat och ost, Brunsas, Potatis, Broccolj, R&kost
Middag2 Kycklinggryta Marengo, Potatis, Broccolj, Rakost
Dessert Bldbarssoppa, kardemummaskorpa
Kvallsmal Tonfiskldda
ONSDAG
Frukost Fiberhavregrynsgrot
Middagl Stekt fldsk, Loksds, Potatis, Amerikansk gronsaksblandning, Rékost
Middag2 Hummerfisk, Potatis, Amerikansk gronsaksblandning, Rakost
Dessert Maizenapudding, Saftsas
Kvallsmal Skink- och ostomelett, smorgds, frukt
TORSDAG
Frukost Havregrynsgrot
Middag1 Ostsoppa med gronsaker, skinksmorgas
Middag2 Kottbullar, Sas, Potatis, Gronsaker
Dessert Blébérspaj med vaniljsds
Kvallsmal Kycklingpytt, vitloksdressing, smorgds, frukt
HYRESGASTENS VAL A1
Frukost Mannagrynsgrot, fiberrik
Middag1 Plommonspédckad flidskkarré, Graddsds, Potatis, Bukettgronsaker, Rakost
Dessert Persikor, vispgradde
Kvallsmal Varm smorgds med kantarellstuvning, frukt
LORDAG
Frukost Havregrynsgrot
Middag1 Fisk Benedictine, Smorsds, Potatis, Majs, Rakost
Dessert Krusbérskram
Kvallsmal Pastrami, potatissallad, smorgds, frukt
SONDAG
Frukost Grynblandsgrot
Middag1 Kycklinggryta med dill, Potatis, Brysselkal, Rakost
Dessert Glassbagare
Kvallsmal Risgrynspudding, smorgds, frukt
Med reservation for dndringar. FOlj oss gérna pa Instagram! @nyhagakoket




