
 
    

 

  

 

Måltidsservice Äldreomsorg 
 Matsedel v 46 

 

 

 

 MÅNDAG 
 

  

 Frukost 
 

Havregrynsgröt 

 Middag1 
 

Krämig fiskgryta med paprika och vitlök, Potatis, Ärtor, Råkost 

 Middag2 
 

Kåldolmar, Brunsås, Potatis, Ärtor, Råkost 

 Dessert 
 

Aprikoskräm 

 Kvällsmål 
 

Grön ärtpurésoppa, smörgås 

 TISDAG 
 

  

 Frukost 
 

Rågflingegröt 

 Middag1 
 

Hemlagad katrinplommonjärpe, Potatis, Brunsås, Morötter, Råkost 

 Middag2 
 

Köttgryta, Potatis, Morötter, Råkost 

 Dessert 
 

Diplomatkräm 

 Kvällsmål 
 

Fläskpannkaka, lingonsylt, smörgås, frukt 

 ONSDAG 
 

  

 Frukost 
 

Fiberhavregrynsgröt 

 Middag1 
 

Korv Stroganoff, Potatis/Ris, Bönor, Råkost 

 Middag2 
 

Exotisk fiskgratäng, Potatis, Bönor, Råkost 

 Dessert 
 

Hallonkräm 

 Kvällsmål 
 

Mannagrynspudding, smörgås, frukt 

 TORSDAG 
 

  

 Frukost 
 

Havregrynsgröt 

 Middag1 
 

Köttfärssoppa med vitkål & potatis, ostsmörgås 

 Middag2 
 

Pytt i panna, Stekt ägg, Grönsaker 

 Dessert 
 

Ananaspaj med glass 

 Kvällsmål 
 

Potatissallad, skinka, smörgås, frukt 

 HYESGÄSTENS VAL C2 
 

  

 Frukost 
 

Grahamsgrynsgröt 

 Middag1 
 

Grillad fläskfilé, Gräddsås, Stekt potatis, Klostergrönsaker, Råkost 

 Dessert 
 

Jordgubbstårta 

 Kvällsmål 
 

Kycklingpaj, currydressing, grönsallad, smörgås, frukt 

 LÖRDAG 
 

  

 Frukost 
 

Havregrynsgröt 

 Middag1 
 

Sprödbakad fisk, Remouladsås, Potatis, Ärtor, Råkost 

 Dessert 
 

Tropisk kräm 

 Kvällsmål 
 

Köttbullemacka, frukt 

 SÖNDAG 
 

  

 Frukost 
 

Grynblandsgröt 

 Middag1 
 

Skinkstek, Kantarellsås, Potatis, Broccoli, Råkost 

 Dessert 
 

Glassbägare 

 Kvällsmål 
 

Risgrynsgröt, smörgås, frukt 

     

 Med reservation för ändringar. Följ oss gärna på Instagram! @nyhagakoket  
 

 

  

 


