Herrljunga

kommun
Maltidsservice Aldreomsorg
Matsedel v 33
MANDAG
Frukost Havregrynsgrot
Middag1l Fisk Bonjour, Potatis, Broccoli, Rdkost
Middag2 Falafel, Gréaddsds, Potatis, Broccoli, R&dkost
Dessert Saftsoppa, skorpa
Kvallsmal Crepes med skinka och spenat, smorgds, frukt
TISDAG
Frukost Régflingegrot
Middag1 Kottfarslada med skinka, Brunsds, Potatis, Sommarblandning, Rakost
Middag2 Potatisbullar med blodpudding, Sommarblandning, R&kost
Dessert Kdrsbarskram
Kvallsmal Kokt potatis med tonfiskrra, smorgas, frukt
ONSDAG
Frukost Fiberhavregrynsgrot
Middag1 Kokt kottkorv, Rotmos, Artor, Rkost
Middag2 Fiskgrating med rotfrukter och cremé fraiche, Potatis, Artor, R8kost
Dessert Maizenapudding, Saftsds
Kvallsmal Omelett med sparrisstuvning, smorgds frukt
TORSDAG
Frukost Havregrynsgrot
Middag1 Fisksoppa Rindd, ostsmorgads
Middag2 Portergryta, Ris, Gronsaker, Rakost
Dessert Paronkaka med vaniljsds
Kvallsmal Potatissallad, Pastrami, smorgds, frukt
FREDAG
Frukost Mannagrynsgrot, fiberrik
Middagl Matjessill, Graddfil, Graslok, Potatis, Haricote verts, Rakost
Middag2 Broccolimedaljong, graddfilssas, Potatis, Haricote verts, Rakost
Dessert Skogsbarsdessert med vaniljkesella
Kvallsmal Tacopaj, nachochips, grénsallad
LORDAG
Frukost Havregrynsgrot
Middagl Farsratt, Brunsds, Potatis, Kokta morotter och blomkal, Rakost
Dessert Fruktcocktail, gradde
Kvallsmal Raksmorgas, frukt
SONDAG
Frukost Grynblandsgrot
Middagl Kycklinggryta med orter & bacon, Potatis, Klostergronsaker, Rakost
Dessert Marangsviss med chokladsds
Kvallsmal Risgrynsgrot, smorgas, frukt

Med reservation for dndringar. FOlj oss gérna pa Instagram! @nyhagakoket







