Herrljunga
kommun

Maltidsservice Aldreomsorg
Matsedel v 37

MANDAG

Frukost Havregrynsgrot

Middag1l Smarriga fisken (rékor, kaviar, creme fraiche), Potatis, Artor majs paprika,
Rakost

Middag2 K&ldolmar, Brunsds, Potatis, Artor majs paprika, R3kost

Dessert Saftsoppa, skorpa

Kvallsmal Raggmunkar, smorgas, frukt

TISDAG

Frukost Réagflingegrot

Middagl Kottfarsldda med ost, Brunsds, Potatis, Morotter, R3kost

Middag2 Kokt fiskfilé dragonsads, Potatis, Morotter, R3kost

Dessert Blab&rskram

Kvallsmal Aggréra, Korv, smorgds, frukt

ONSDAG

Frukost Fiberhavregrynsgrot

Middagl Stekt Isterband, Stuvad potatis, Bonor, Rakost

Middag2 Gronsakslasagne, Bonor, Rakost

Dessert Ananaskram

Kvallsmal Pannkakor, sylt, smorgds, frukt

TORSDAG

Frukost Havregrynsgrot

Middagl Potatis och purjoltkssoppa, skinksmorgds

Middag2 Kycklinggryta, Potatis, Gronsaker

Dessert Mjuk chokladkaka, frisk kesellagradde

Kvallsmal Broccoligratang med skinka, smorgds, frukt

FREDAG

Frukost Mannagrynsgrot, fiberrik

Middag1 Fiskgraténg, Potatis, Artor, Rkost

Middag2 Rédbetsbiffar, Brunsds, Artor, Potatis, R8kost

Dessert Vinbarskram

Kvallsmal Kottbullemacka, frukt

LORDAG

Frukost Havregrynsgrot

Middagl Flaskschnitzel, gronpepparsds, Potatis, Broccoli, Rakost

Dessert Fruktcocktail, graddklick

Kvallsmal Polmans L&da, smorgas, frukt

SONDAG

Frukost Grynblandsgrét

Middag1 Skansk kottgryta med rotfrukter, Potatis, Klostergronsaker, Rakost

Dessert Brylépudding

Kvallsmal Risgrynsgrot, smorgds, frukt




Med reservation for andringar. Folj oss garna pa Instagram! @nyhagakoket



