
Fyll en dunk 
med vatten

Lyssna på  
beredskapskanalen 

P4 Sjuhärad

Ifrågasätt en nyhet Hitta närmsta skyddsrum

Ät något  
närproducerat

Bygg en koja under 
ett bord

Se över din  
brandvarnare

Ta reda på vad  
hemberedskap innebär

Skriv en lista på 
papper med viktiga 

kontaktuppgifter

Kolla så att du har 
värmeljus och  

tändstickor hemma

Kolla batterierna i 
din ficklampa

Prata med dina 
grannar

Laga en måltid 
av konserver

Läs broschyren ”Om 
krisen eller kriget 

kommer”

Besök  
krisinformation.se

Prata om beredskap 
med någon i  

din familj

KRISBINGO - kryssa och få full bricka
Läs mer om krisberedskap på: lilla.krisinformation.se


