% dords
M

Mandag 8/12

Frukost
Lunch

Mellanmaél

Tisdag 9/12

Frukost

Lunch

Mellanmaél

Onsdag 10/12

Frukost

Lunch

Mellanmaél

Torsdag 11/12

Frukost
Lunch

Mellanmaél

Fredag 12/12

Frukost

Lunch

Mellanmal

| Herrljunga

Matsedel Forskola
Vecka 50

2025-12-08 - 2025-12-12

Kokt agg, smorgas, mjolk
Kottfarssas, spagetti, pizzasallad

Yoghurt, bar, smorgas, frukt

Havregrynsgrot, bar, mjolk

Kycklingpanna med citron och basilika,
kornris

Smorgas, mjolk, frukt

Musli, bar, mjolk

Sprodbakad fisk, kall sas, potatismos,
grona artor

Smoothie, smorgas, frukt

Grahamsgrynsgrot, bar, mjolk

Potatisbullar, bacon, keso, rarérda lingon

Gronsaksstavar med dipp, smorgas,
mjolk, frukt

Flingor, bar, mjolk

Kramig broccolisoppa, mjuk grov
ostsmorgas

Risgrynsgrot, mjolk, mjuk smorgas

]

-

®

0,45 CO2

ekv.

1,18 CO2
ekv.

0,36 CO2

ekv.

0,27 €O2
ekv.

0,41 CO2
ekv.

0,4 CO2
ekv.

0,37 €O2

ekv.

0,35 CO2

ekv.

0,24 CO2

ekv.

0,42 CO2

ekv.

0,37 CO2

ekv.

0,1 CO2
ekv.

0,62 CO2
ekv.

0,4 CO2
ekv.

0,43 CO2

ekv.



