Herrljunga

kommun
Maltidsservice Aldreomsorg
Matsedel v 45
MANDAG
Frukost Havregrynsgrot
Middagl Stekt fiskfilé, Citroncréme, Potatis, Bonor, Rakost
Middag2 Grekisk farsbiff, Brunsds, Potatis, Bonor, Rakost
Dessert Aprikoskram
Kvallsmal Rotfruktsmedaljong, smorgas, frukt
TISDAG
Frukost Régflingegrot
Middag1 Chili con carne, Ris/Potatis, Mordtter, Rakost
Middag2 Gronsakslasagne, Mordtter, Rakost
Dessert Skogsbdarskram
Kvallsmal Hemlagad risifrutti, barpuré, smorgas, frukt
ONSDAG
Frukost Fiberhavregrynsgrot
Middag1 Fléskbog, Rotmos, Artor, R&kost
Middaq2 Kokt fiskfilé, Ortsds, Potatis, Artor, R&kost
Dessert Bldbérskrdam
Kvallsmal Kalvsylta, potatismos, rodbetssallad, smorgds, frukt
TORSDAG
Frukost Havregrynsgrot
Middag1 Blomkalssoppa, smorgds
Middag2 Raggmunkar med flask
Dessert Ostkaka
Kvallsmal Makaronjpudding med bacon o tomat
FREDAG
Frukost Mannagrynsgrot
Middagl Fiskgratidng med tomat och basilika, Potatis, Broccol, Rakost
Middag2 Broccolimedaljong, Citronsds, Potatis, Broccolj, Rakost
Dessert Saftkram
Kvallsmal Skinkfrestelse, smorgas, frukt
LORDAG
Frukost Havregrynsgrot
Middagl Hemlagad férsréatt, Brunsas, Potatis, Blomkd|, Rakost
Dessert Fruktcoctail, graddkiick
Kvallsmal Réksmorgds, frukt
SONDAG, FARS DAG
Frukost Grynblandsgrot
Middag1l Vildsvinsgryta med doft av timjan, Stekt Potatis, Klostergronsaker, Rakost
Dessert Tarta
Kvallsmal Mannagrynspudding, smorgds, frukt

Med reservation for dndringar. FOlj oss gérna pa Instagram! @nyhagakoket






