2—| Herrljunga
#) kommun

Mandag 20/10

Frukost

Lunch

Mellanmal

Tisdag 21/10

Frukost
Lunch

Mellanmaél

Onsdag 22/10

Frukost

Lunch
Mellanmal

Torsdag 23/10

Frukost

Lunch
Mellanmal

Fredag 24/10

Frukost

Lunch

Mellanmal

Matsedel Forskola
Vecka 43

2025-10-20 - 2025-10-24

Kokt agg, smorgas, mjolk

Wok med linguinipasta, gronsaker och vi
kyckling

Yoghurt, bar, smoérgas, frukt

Havregrynsgrot, bar, mjolk

i

Gyroskott, klyftpotatis, tzatziki

Smorgas, mjolk, frukt

Musli, bar, mjolk

Gulashsoppa toppad med graddfil, mjuk § @&
grov ostsmorgas

Pannkakor, bar, mjolk, frukt

Havregrynsgrot, bar, mjolk

Italiensk tomatsas, kycklingkéttbullar,
spagetti
Smoothie, smorgas, frukt

Flingor, bar, mjolk

Tacobuffé med vegofars, vetetortilla, 4
gronsaker, tacosas, graddfilsklick

Smorgas, mjolk, frukt

0,45 CO2

ekv.

0,45 CO2

ekv.

0,36 CO2

ekv.

0,27 CO2

ekv.

0,72 CO2
ekv.

0,4 CO2
ekv.

0,37 €O2

ekv.

0,74 CO2

ekv.

0,37 CO2

ekv.

0,27 CO2

ekv.

0,13 CO2

ekv.

0,24 CO2

ekv.

0,62 CO2

ekv.

0,54 CO2

ekv.

0,4 CO2
ekv.



