
 
 

   
 

 
 

 

     

    

 
 

Matsedel Förskola/Skola 

 

 

 

Vecka 
 

42 
 

 

 

2025-10-13 - 2025-10-17 
 

 

    

     

 

            

Måndag 13/10 
 

  

  Lunch 1 
 Pasta med svamp och bladspenat, mjuk 

grov smörgås 
    

0,52 CO2 
ekv. 

  Lunch 2 
 Krämig kycklingsås, pasta     

0,46 CO2 
ekv. 

            

Tisdag 14/10 
 

  

  Lunch 1 
 Sojakorv, potatismos, rostad lök, hackad 

gurka 
    

0,31 CO2 
ekv. 

  Lunch 2 
 Grillkorv, potatismos, rostad lök, hackad 

gurka 
    

0,52 CO2 
ekv. 

            

Onsdag 15/10 
 

  

  Lunch 1 
 Pastagratäng med heta grönsaker, mjuk 

grov smörgås 
    

0,51 CO2 
ekv. 

  Lunch 2 
 Kockens fiskgratäng, potatis     

0,35 CO2 
ekv. 

            

Torsdag 16/10 
 

  

  Lunch 1 
 Bourguignon på gulbetor, kokt potatis     

0,32 CO2 
ekv. 

  Lunch 2 
 Vildfärsgryta med doft av timjan, kornris     

0,36 CO2 
ekv. 

            

Fredag 17/10 
 

  

  Lunch 1 
 Kockens vegetariska val     

  

  Lunch 2 
 Kockens val 

            
 

 

 


