Herrljunga

kommun
Maltidsservice Aldreomsorg
Matsedel v 20
MANDAG
Frukost Havregrynsgrot
Middaqgl Strommingsldda med pepparrot, Potatis, Broccoli
Middag2 Grekisk farsbiff, Brunsds, Potatis, Broccoli
Dessert Aprikoskram
Kvallsmal Potatisbullar, lingon, smorgds, frukt
TISDAG
Frukost Régflingegrot
Middagl Koittfarssds, Spagetti, Mordtter
Middaa2 Kokt fiskfile, Aggsds, Potatis, Mordtter
Dessert Apelsinkram
Kvallsmal Omelett med spenatstuvning, prinskorv
ONSDAG
Frukost Fiberhavregrynsgrot
Middagl Medelhavsgratdang med kyckling, Potatismos, Bonor
Middag2 Gréonsakslasagne, Bénor
Dessert Bjornbérskram
Kvallsmal Kalvsylta, potatismos, rodbetssallad, smorgds, frukt
TORSDAG
Frukost Havregrynsgrot
Middag1 Hogsbosoppa, skinksmorgds
Middag2 Raggmunk, Bacon
Dessert Bldbarspaj med vaniljsds
Kvallsmal Makaronjpudding med skinka och 10k, smorgds, frukt
FREDAG
Frukost Mannagrynsgrot
Middagl Fiskgrating med tomat och basilika, Potatis, Artor
Middag2 Kottbullar, Brunsds, Potatismos, Artor
Dessert Skogsbérskram
Kvallsmal Stuvad palsternacka, Korv, smorgds, frukt
LORDAG
Frukost Havregrynsgrot
Middagl BIff Stroganoff, Potatis, Sommarblandning
Dessert Persikor, vispgradde
Kvallsmal Skinkfrestelse, smorgas, frukt
SONDAG
Frukost Grynblandsgrot
Middag1l Plommonspéckad fidskkarré, brunsas, Potatis, Broccoli och blomka/
Dessert Mousse
Kvallsmal Réksmorgds, frukt

Med reservation for éndringar. FOlj oss gérna pa Instagram! @nyhagakoket







