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1. Inledning

Ar 2016 slét regeringen och Sveriges Kommuner och Landsting (nu Sveriges kommuner
och Regioner, SKR) 6verenskommelsen Stod till riktade insatser inom omradet psykisk
hélsa (Socialstyrelsen). I den satsningen har huvudmannen fatt ekonomiskt stéd for att
starka och utveckla sina insatser inom omradet.

Coronaviruset (COVID-19) pandemiférklarades i mars 2020. Isolering av aldre och
riskgrupper, nedstangning av skolor, social distansering, oro fér ekonomi och oro, avlidna
nara och kéra samt oro for att smittas och smitta andra kommer att pdverka manniskors
oro och halsa. Pandemin kommer troligtvis att paverka arbetet mot psykisk ohalsa under
l&ng tid framéver och darigenom ocksd det suicidpreventiva arbetet. I denna
handlingsplan anvands begreppet suicid (som betyder sjalvdéd) och inte sjalvmord.
Detta begrepp forordas av Riksférbundet for suicidprevention och efterlevandestod
(SPES). Aven Folkhdlsomyndigheten anvénder begreppet suicid i det nationella
handlingsprogrammet for suicidprevention.!

1.1 Uppdrag, syfte och mal

Utifran beslut i Vastkom finns ett uppdrag att uppratta en lokal handlingsplan for
suicidprevention. Lokal forebyggande handlingsplan mot suicid galler for dren 2022-
2025, och grundar sig pa den lansgemensamma handlingsplanen: Det goda livet i Vastra
Gotaland Handlingsplan for suicidprevention 2020-2025.2

Syftet med handlingsplanen ar att foérebygga suicidférsdk/suicid i Herrljunga kommun.
M3l for det suicidpreventiva arbetet ar detsamma som det nationella mélet - att ingen
person, barn, vuxen eller aldre, ska behdva hamna i en sddan situation att suicid upplevs
som den enda utvagen, ingen ska behdva ta sitt liv. En viktig forutsattning for
méaluppfyllelse &r att verka for oOkad allmankunskap om psykisk hélsa och
suicidférebyggande dtgérder bland kommunens anstéllda och invdnare.

Framtagen av lokal narvardssamverkan Herrljunga mars 2022.

Giltig till och med: 2025

1 https://www.folkhalsomyndigheten.se/suicidprevention/material-och-stod/nationellt-handlingsprogram/

2 https://alfresco-offentlig.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/workspace/SpacesStore/1c97e887-
251b-4dce-aafl-
1d07462a23ee/Handlingsplan%20suicidprevention%20i%20V%c3%a4stra%20G%c3%b6taland%20-
%20slutlig.pdf?a=false&quest=true
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2. Bakgrund
2.1 Nationell Iagesbeskrivning

Antalet sjalvmord har legat pd samma nivé de senaste tjugo &ren, cirka 1500 sjalvmord
per &r, vilket innebér ett sjalvmord var sjatte timme eller cirka fyra manniskoliv om
dagen. Utdver detta gors minst 15 000 sjalvmordsférsok och uppskattningsvis minst 150
000 personer har allvarliga sjdlvmordstankar.3

Suicidtalet (antal suicid per 100 000 invanare) i Sverige 2018 var 15. Det hogsta fanns
bland man 85 &r och aldre, med suicidtalet 45, vilket &r nastan tre gdnger hégre én bland
man i den yngsta dldersgruppen, 15-29 &r. Suicidtalet for kvinnor var hogst bland 45—
64-3ringar. Talet berdknas i relation till dldersgruppernas storlek i befolkningen, och
darfor skiljer de sig fran det faktiska antalet suicid. Antalet suicid var lagst for man i den
dldsta dldersgruppen, 41 stycken, medan é&ldersgruppen 45-64 3ar hade flest, 290
stycken. Man kan ocksd studera suicid i relation till det totala antalet dodsfall i varje
dldersgrupp. Unga personer har lagre risk an aldre att avlida till foljd av sjukdom, och
bland dem stod suicid for 31 procent av alla dodsfall 2018. Motsvarande andel for
personer dver 65 ar var mindre an 1 procent. 2018 dog 9 barn under 15 ar av suicid.*

Det nationella handlingsprogram som antogs av riksdagen 2008 innehaller nio strategiska
dtgardsomraden for att minska suicid. Programmets vision ar att ingen manniska ska
behdva hamna i en sddan utsatt situation att den enda utvagen upplevs vara suicid:

1. Framja goda livschanser fér mindre gynnade grupper

2. Minska alkoholkonsumtionen i befolkningen och i hdgriskgrupper for suicid

3. Minska tillgdngligheten till medel och metoder for suicid

4. Se suicid som psykologiska misstag

5. Forbattra de medicinska, psykologiska och psykosociala insatserna

6. Sprid kunskap om evidensbaserade metoder for att minska suicid

7. H6j kompetensen hos personal och andra nyckelpersoner i vard och omhéndertagande
8. Gor handelseanalyser efter suicid

9. Stdd frivilligorganisationer

Folkhalsomyndigheten har ett uppdrag fran regeringen att samordna arbetet med
psykisk hélsa och suicidprevention pa nationell niva. Praktiskt suicidférebyggande arbete
sker till stor del pa regional och lokal niva.>

3 https://www.suicidezero.se/fakta-rad/fakta-om-sjalvmord



https://www.suicidezero.se/fakta-rad/fakta-om-sjalvmord

2.2 Regional lagesbeskrivning

Varje ar tar ca 200 personer i Vastra Gotaland sitt liv och uppskattningsvis gors 2000
allvarliga suicidférsok. Sedan hdsten 2020 finns det en ldnsgemensam handlingsplan for
suicidprevention. Denna ar antagen i Vardsamverkan Vastra Gotaland, VVG samt det
Politiska samrddsorganet (SRO) stéllde sig under varen 2020 bakom handlingsplanen.
Halso- och sjukvardsstyrelsen fattade beslut om handlingsplanen den 15 oktober 2020.
P& kommunsidan stallde sig VastKoms styrelse bakom forslaget under hosten 2020 och
rekommenderade kommunalférbunden och i samtliga kommuner i lanet att gora
detsamma. Vilket majoriteten (i princip alla kommuner) av alla kommuner i lanet gjort.
Malet med Handlingsplan Suicid &r att antalet suicid i Vastra Gotaland ska minska med
40 procent till ar 2025. Malet &r ett delmal i arbetet med nollvisionen. Planen ska utgora
en gemensam grund for kommunernas och regionens suicidpreventiva arbete. Det kan
aven utgdra grund for samarbete med andra aktérer. Handlingsplanen stracker sig fram
till och med 2025 och utgér fran sex 6vergripande aktiviteter:®

Lokal handlingsplan som involverar nyckelaktorer

Ho6jd kunskapsniva

Prioritera suicidprevention pd ledningsniva

Okad samordning och tillgénglighet till professionella insatser pé alla nivéer
Ta vara pa civilsamhallets engagemang och kunskap

Lara av handelseanalyser vid suicid

e

2.3 Lokal lagesbeskrivning

2016-2020 13g suicidtalet (antal suicid per 100 000) for personer frdn 15 ar och uppat
pd 10,2 for Herrljunga kommun, vilket ar lagre an riket (14,4) och regionen (16,0). Under
perioden 2016-2020 har inga kvinnor tagit sitt liv, medan suicidtalet fér man ar 19,8 i
Herrljunga. Suicid ar vanligare bland méan &ven i riket och regionen. 7

Den lokala handlingsplanen for att férebygga suicid i Herrljunga kommun grundar sig i
Vastra Gotalands regionens handlingsplans sex évergripande aktiviteter.

4 https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/p/psykisk-halsa-och-
suicidprevention.-lagesrapport-2019/

5 https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/e/ett-nationellt-handlingsprogram-
for-suicidprevention/

5 https://alfresco-offentlig.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/workspace/SpacesStore/1c97e887-
251b-4dce-aafl-
1d07462a23ee/Handlingsplan%20suicidprevention%20i%20V%c3%a4stra%20G%c3%b6taland%20-
%20slutlig.pdf?a=false&quest=true

7 https://www.folkhalsomyndigheten.se/kommunfakta/
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3. Aktiviteter

For samtliga aktiviteter nedan ska dven ett anhorigperspektiv tas in, inte bara vid
vardkontakter. I varje enskild aktivitet nedan ska ett barnperspektiv samt
barnrattsperspektiv tas hansyn till, samt barnets perspektiv dar detta ar mojligt och
rimligt.

Insats Tidsplan Ansvarig

Gora handlingsplan kéand och Lopande Lokal narvardssamverkan
forankra i verksamheter

Prioritera suicidprevention pa Lopande Kommunens ledningsgrupp
ledningsniva

Framja samverkan i insatser utifran Ldpande Lokal narvardssamverkan
handlingsplan, internt och externt
(civilsamhalle)

Uppmirksamma ”suiciddagen” 10/9  Arligen Lokal narvardssamverkan,
genom aktivitet kommunikation
Sprida kunskap till berérda aktorer Ldpande Lokal narvardssamverkan

genom utbildningsinsatser samt

lyfta riskfaktorer och sarbara

grupper

Att 6ka antalet Lopande Priméarvard
suicidriskbedomningar inom

primarvarden.

Att beakta anhorigperspektiv vid Lopande Priméarvard
vardkontakter

Youth aware of mental health 2022-2025 Bildningforvaltningen
(YAM)

Mental health first aid (MHFA) 2022-2025 Socialforvaltningen,

bildningsfdrvaltningen

Rutin for gemensam handelseanalys = Vid handelse Kommun, primarvard

Folja upp de lokala aktiviteterna Lopande Lokal narvardssamverkan



